
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講道隨筆 

你不在意麼? 
路加福音 10:38-42 

郭美德主任傳道 
 

38 他們走路的時候，耶穌進了一個村莊。有一個女

人，名叫馬大，接他到自己家裏。39 她有一個妹子，

名叫馬利亞，在耶穌腳前坐著聽他的道。40 馬大伺

候的事多，心裏忙亂，就進前來，說：「主啊，我

的妹子留下我一個人伺候，你不在意嗎？請吩咐她

來幫助我。」41 耶穌回答說：「馬大！馬大！你為

許多的事思慮煩擾，42 但是不可少的只有一件；馬

利亞已經選擇那上好的福分，是不能奪去的。」   (路

加福音 10:38-42) 

 
 

1. 為何馬大心煩? (40 節) 

a. 歡迎耶穌 

b. 伺候的事多 

c. 心裏忙亂＝ ____ ____ ＋拔出 

 
 

2. 各人眼中看見什麼? (39-41 節) 

a. 馬利亞  

i. 在耶穌腳前坐著聽道 

b. 馬大 

i. 留下我一個人伺候 

ii. 請吩咐她來幫助我 
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c. 耶穌 

i. 馬大 

ii. 為許多的事思慮煩擾 

 思慮煩擾≠心裏忙亂 

1. 思慮 

a. 「所以我告訴你們，不

要為生命憂慮吃甚

麼，喝甚麼；為身體

憂慮穿甚麼。生命不

勝於飲食嗎? 身體不

勝於衣裳嗎? (馬太福

音 6:25) 

2. 煩擾 = 字根:騷動/失控 

d. 我們 - 在我家做什麼？ 

 

3. 耶穌在意什麼? (42 節) 

a. 一件不能少的事 

b. 選上 

c. 不能奪去 

 
 

 

結論： 

耶穌在不在我家有分別嗎？ 

神有叫我們這樣忙嗎? 

我們的忙是與建造生命有關嗎?   

 
 
 
 
 

四 圍 


